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Ltebe Leser,

nun lst es wleder so welt, dle zwelte Ausgabe der
Junloren - Rundschau 1legt vor.
Nachdem das erste 'r Heftchen 't auf eln sehr poslttves
Echo gestossen lst, hat es uns so richtig aft{espornt
dle zueite Ausgabo präsentleren zu könrren.
Laider slnd b1s zuo Redaktionsschluss kelne Belträge
aug dem Leserkrelse bel uns etngetroffen, uas etgentlich
recht schada lst.
Auch unser Uettbenerb lst nlcht sehr gut angekonrnen

wurden doch nur wenlge Lösungen abgegehen.
Ich möclrte hler noch einm,rl festhalten, dass wlr Belträge
und Anregungen aus clem Leserkrelse sehr gerne entgegen
nehmen. Auch wtirde es uns freuen, wenn Eltern slch
elnmtrl zum frlort rnelden wij.rtlen.
Filr dle koomendon Festtage vünschen r1r a1len Les:rn
soule der ganzen Klubfamllie alles Gute, vlel GlUck
und Erfog zum J:rhresuechsel!

Im Namen der JIIKO

des SC-Buochs

der Obmann 'ritlI1 Welbel
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WIR StELI,EN VCR

l{ie berctts 1n der ergten Ausgabe angektlndlgt, möchterr
wlr Sle llebe leser mit rrnseren Junloren-Tralnern etwas
besser bekannt machen.

In dleser Ausgabe slnd es vorerst einmal dle belden
Junioren C Tralner velche sich mit etnem kurzen

'rLebenslauftr vorstellen.

Jrmloren C a BARMETTIUR [{ANS

-Geboren t 1o.1,46 1n Buochs

-Schulen : Prfunar.-und Sek.-Schule
-Beruf : Bauschlosser

tlelterblldung zwn Betrlebs-
fachmann

-tätigkelt : Arbeltavorberelter ln der
I

Produktlonsplanung der
Pllatus Flugzeugwerke

Im weltern b1n lch verhelrrrtet rrnd stolzer,
Vater eines zukilnftlgen §CB Junlors. I

Ivleine sportllche 'r l,aufbahn "

AIs 16 jähriger Elntrltt belm SCB als B Junlor.
Mit 18 Jahrea erster Etnsatz bel Buochs I in elnern Auf-
stlegssplel 3./2. t tea.
Meine sportllchon Erfolge als aktlver forhüter waren der
Aufstleg,./2. Ltgt sowie 2./I. Li.ga.
lleln schönstes Erlebnls als aktlver Fussballer war ein
Freundschaftssplel gegen den Schrel,zermeleter FC Zilrlch
ln Buoctrs.
§ett 1969 bln 1ch als Junloren Tralner tätlg wohel dle
Drrelchung rles Reglonalmeistertitels mtt «len B Jurrl.orer.
meln grösster Erfolg war.
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Junloren C b 0DERI,IATI HANSPEIE8

25 Jährlg, verhelratet, 2 f,lnder (ütidohen, Zvllllnge,
2 tlonate alt)
Bankangeetellter (Uertschrlften, Böree, Anlageberatung)

Ilobblee t Fl1men, Sklfahren, echöppelen

Bemf naoh Prfuoarschule 4 Jahre Kolleglum, tsankiehre,
1* Jahre ltelschlanil, 2 Jahre Yertschrlftenbank
Bern (Börsenrlng) eelt 1 rlahr Eropanrtekasse
Stane.

Puesball: eelt Ortlnalung Jun. O bet SC &rochs, 3. Ltga
Yverdon, Flrmenfuseball bel Popularls lours
Bern, Iralner .Iun. 0

Ltebllngsgetr§nk t l{eln, Ltebllngemuslk I B1ödellleder
von Fredl Fee].

Llebllngefarbe : welse
Orösse : 1.8f Oerlcht : ?5 kg.
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J + S JUGDND UND SPORT

Dlee lst heute bls welt ilber dle Landesgrenzen hlnaus elno
bekannte und vor al1em auch anerkannte Instltution, dle
unser€r Jugend Sport unter kundlger Leltung anbletet.
J+S steht unter der Filhrung der eldgendsslschen Turn-
und Sportschule l{agg1l.ngen und der kantonalen Aemter
f tir J+§.
fn nahezu 4o Sportfächern offerlert J+S Kursprogramme
an Sportclubs, Jugendorgantsationen, Schulen, Betrl,ebe
frele Gruppen otc. Oer Untemlcht erfolgt ln Sportfach-
kursen vön mln. 24 - mar. 9o Stunden Dauer. Sie können
als geschlossene Lager oder ln elnzelne Tratnlngs
aufgetellt rerden.
Es glbt J Ausbtlclungsstufen : 1 - Anfängerschulung

2 - ldeiterbildung für
Fortgeschrlt tene

J - Unterrlcht auf höchster
Stufe des §portfaehs

In Jeder Ausbtltlungsstufe glbt es elno Sportfach-Prrlfung,
In a1len Kursen gtbt der allgemelne Kondltlons-Test Aus-
kunft ilber dle Lelstungsfählgkeit Jedes Elnzelnen. Bel
Errelchung der vorgeschrlebenen Llmlten werden Sportfach-
Abzelchen abgegeben.
Tellnehmen können alle Jugerd;Ilchen lm Alter von 14-2o
Jahren. Jtlngere oder rräItere'r Jugentlllche wurden noch n1e

weggesehlckt.
lelter stnd anerkannte J+S lelterlnnen und Lelter, dje ln
entsprechenden Sportfach ausgeblldet sind. Dlese Ausbildung
erfolgt unter der Oberaufelcht der EtS ltiaggllngen durch
opezlell auogebll.dete Fach-Erperten.
Es lst elne welte gpanne vonr Kanufahrer zum Sklsprlnger,
vom lndlvidualletlschen Bergstetger zum Spleler einer Hann-
schaft. Eln jecler so1I selne Sportert nlcht nur kennen
sonder auch betrelben können. Nur etü dem Ausblldungsstand
angemeasener Lelstungs&nspruch ftihrt zur Befrlerllgrrng und

zun Erfolg.
Sowelt es tlberhaupt nöt1g rar, sollte dles elne Vorstellung
seln von J+S als Instltutlon. fn der nächsten Ausrgabe möchte
lch tlber Grundeätza und Anllegen von J+S mlch wleder meldan.

Oerl
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'dussten Sle schon ?

- ilass unser D Junlor Markus von Bilren an den

kantonalen TlsnhtennlsmeJ.stersehaften ln
Ilerglewll clen J. Rang erreJ.ohte. B R A V 0

- dass vler SCB Junloren tn dar Talentausrrahl tles
IFY mltmaehen. Eg slnd dlee: Zlmmermann Bruno 62

von Holzen Brrrno 5J

Probst 01af 6,
Frank Stefan 61

- dass unser Torhllter iler ersten Mannsehaft unal

IetztJährtger Jun. D Tralner Sehwager Chrlstof
ab Sommer 78 ln Beekenried a1s Lalen Theologo €relne
Arbelt aufnlmmt, rrozu wlr Ihr vlel GlUck unil Erfo).g
wtinschen.

- dass unsere JrrnJ.oren-Atrtellung Lm Moment an dle
8o Junloren umfasst und somlt ln den Gemelnden

Buoehs und Ennetbtlrgen elne wlehtlge Rofle als
Jugenclorganlsst ton ausilbt .

Humor - Eeke

Kännen'

:1;1,1.rn1;[[
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Dle B Jrrnloren 1n cler Itlelsterschafts-Voruunde.

l?.8.77 Kurseröffnung-man sah gemelnsan e1n l'ussbal1-
Lebrfllm über Doderne Traintngsmethoden und deren An-
wendung, besehnupperte ,len neuen Tralner, lernte slch
kennen und diskutlerte über Fuesba1l.
L5.8.77 I. Trainlng, es glng loe und Jeder war mlt vollem
Elnsatz dabet. Znei Vorbereltungssplele gegen fnter Junloren
uurilen knapp verloren, dle' reglonalen von Horw dagegen klar
domlnlert, es herrechte Optlmlsmus, zu grosser ?

5L.8,'17 Der MeisterschaftsstErt glleh elnem Donnerschlag
aus blauem Hlmmel, I : B Nleder1age, der 5 : o Ausrutschor
ln Küssnacht, nan hatte 4 Verlustpunkte und dles relchte
nlcht mehr zum Aufstle6. Am Schluss war es dann der vlerte
Rang punkteglelch mlt dero Drltten, der 1n der dlrekten
Begegnung klar geschlagen wurde. Dle Rilckrunde soll aus-
schl1essllch der Vorbereitung auf dle neue Salson gewldmet
seln und wesentllch höheren Zle1en.
Das Kader der B Junloren umfasst 17 Spleler deren Tralntngs-
flelss und deren Dlszlp1ln wohl ruhlg als belspielhaft
hlngestelJ.t serden darf.
Es war el,ne äusgerst gute Zusammenarbeit zwLschen 'Irainer und
Splelern und dafilr darf auctr eln Tratner zu selnen Splelern
eln herzllches Dankschön sagen. Hm, meistens war es auch noch
lust 19.
Etn herzllches Dankeechön <ler ganzen Dl:rnnschaft gllt den
'tTorgchusg-Sponsoron'r dle unsere liannschaftskasse um 248.- Fr.
berelcherten, es uaren dles:

Fr. Carla Ralnond
Fr. Jseflne Barrrettler
Hr. 0skar Frank
Hr. J. Iluser
Fr. D. Zlmmerrnann
Hr. E. Amstad
Hr. H. BIom
Hr. Hans Pfi-ster
Hr. O. Felder
Hr. M. Zrrmstein

Bevor dann vioder Fusstlall Trumpf ist, gehen trir erstmaLs
lns Skllager, all den Junioren dle sich berelts prov.
angemeldet haben rtrd demnächst dle deflnltlve Anmeldung
persönllch zugestell.t - es wird slcher eln Hlt !

Der Tralrrer Gerl
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In elgener Sache

Meinem Aufruf lm ergten trKlcklboyn an rlle Eltern unaeror
Junloren war erfoLgrelch, konnten rlr cloch nlt Preude
feetstellen, dass uns hln und rleder Vliter und Mtltter
mit fhren Autoe zu Auswärtssplelen begleltet haben.
Ihnen allen glIt meln herzllcheter Dank!

Meln heutlges 'rProblem" gJ.lt vor allen unseren Junloren.
Ironer wl.eler komnt es vor, dass Ju.nioren unentschu1dlgt
dem tralnlng fernblelben Ja sogar bel elnem Matsch nlcht
ergchelnen.
Dlesee "Vergehen'r können und wollen ylr ln Zuku:rft nlcht
mehr tolerleren. l{enn man 1n elnem Vereln mltmacht, so
Dacht man dles voll und ganz, denn auch ln epäieren Beruft-
leben rlrd es nlcht andere eeln.
Gerade tn elnem Mannschaftssport wle Fuesball, let Jetler
auf den anderen angewlesen, Jedea gute Belspiel wlrkt slch
ln lrgend elner felse aus so lst es eben lelder auch nlt
schle chten BelslileIen.
Eln Sprlchwort eagt:nEin fauler f,artoffel steckt aIIe

gesunden anln
Gerade dlee aber ro1len rllr nlcht.
Slcher let es nlcht zuvlel verlangt, alch zu entechuldlgen
ryenn man aus irgend elnem zwlngenden Onrnde nlcht erschelnen
kann. Jeder lralner hat e1n Ielefon uncl schätzt es, xenn
er frlihzeltlg orientlert rlrd.
Ich bln auch ilberzeugt, daes auch gle l.lehe ßItern uns ln
dleser'tSache'r untergttltzen rerden.

lIlt freundlichen Ortlesen

der Junloren-Obmann
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YETTBE'dBRB

Dle rlchtlge Lösung vom ersten llettbewerb rar: Jo.Jull 55

Der steser helget' 
:;:;:J";I':;:r.l:";:"il;:l:":[:"
gegangen slnd.

Nachdem der erste tlettbewerb schelnbar zu schwer rar,
was slch aug der nageren Betelllgung schlleesen Iässt,
wollen w1r den neuen tlettbewerb etwag lelchter gestalten.

Unsere Frage lautet nun ;

Uelchen Rang belegte Buochs I ln der Helsterschaft 75/76

D1e lösung mtlsat Ibr bls zum 2A.2.7A an dle Junloren-
Tralner abgeben und zrar rl.e folgt auf elnen Zettel notlert:

Lö sungs-Betep1e1: 6. Rang

Hane Meler Jun. ts

Der Oerlnner unaeres Yettbererbes erhäIt als Prels elnen
Fussball !

f e t t bererbs -Be et lmnunge n

Der dem rlchtlgen Rang am nächeten kommende hat gewonnen.

llur gchrlftllch bte zum vorgeschrlebenen Datun eJ.ngehende
Lösungen elnd gttltlg.
Bei mehreren rlchtlgen Lösungen ontscheldet das Los.
Dor Oeulnner rlrd in der näbhsten Nrrmmer veröffentllcht.
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VORSCHAU

- Dle Ranglleten aller .Iuntoren-Mannschaft€n von der
Herbstrunde 77 werden lm nächeten rr(lckiboyrt ver-
öffentl1cht.
Dbeneo eln vollständlger Rückbl1ck auf dle Vorrunde.

- J+9 §klIager
Kursort t Blel-Klnzig ob Rtirglen ,/Url
Daturo t 6. Febr. - 11. Febr. 78
Xosten t Pr. 154.- Altersklaseo I bezs.

Fr. 1?4.- m II
eofern slch nlcht noch unertrartet eln
Spender meldet.

Lelter r Hordoa Oerl
Tellnehner l l2
Dle dof. Annelclungen slnd vertellt. Anmeldeschlues 17.LA.77

- In Januar 78 beglnnt ftir dl.e rlunloren tlas llallentralnlng.
Zu dleeen Tralnlng erhalten alle Junloren e1n Aufgebot.

AKTUBLLES

Bost geleutrt 
i

Auch bal [Staren'i rlrd
hart durchgegrlffenl

FUSSBAL[.
SPOTS

wurden

würdcn

-1o-
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Iralnlngs Vorbereltungen

iledeE Tralntng nuee geplant und vorbereLtet seln, Zufälllg-
Lelten und ImprovJ-satlonen sollen dabol dle Ausnahne bllden.
Auf den rraohfolgenden Selten lst dor zwelte lell tles
Iorhilter-Iralnlngs abgedruckt.
Auch aus dlesem Belaple1 seht thr, dass dor Trainer vor Jedeo
Iralnlng berelte vlel Zelt aufwenden muss, lLm rlas geplante
Iralnlng opttmal, v1else1tlg und lntressant geetalten zu

können.

T O REU E T ER- AU § B I I, DUNO

II. Tell

2. fechnlsche Ausblldung Zeltdauor ca. 40 mLn.

2.1 Pengtechnlk
2.2 Ablenken d€s Balles
2.J Boxtechnlk an Pendel

]. takttsche Ausbllclung Zeltdarrer ca. 2o mln.

l.l Stellungssplel
J.2 Organlsl.eren (fuhren) der Abvelrr
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2. Tecbnlsche Ausbildung (40')

2.1 Fangtechnik (20')

Einhandiges Fangen von Tennis- oder kleinen Lederbällen I. und r.

Prelleu des in der linken Band gehaltenen Belles auf den Boden, zurück-

springender BaIl roit der rechten Hand auf der Oberseite fassen, duich

elne gleicbzeitig ausgefübrte Drehbevegung des llandgeleukes kooat der

BaIl ln die EandflScbe zu liegen, abvechselnd 1. und r. oehroaliges

Iiederholen.

Prellen des Balles ein- oder beidhändig auf den Boden, technisch rich-

tigee Fassen oit beiden Eäriden des voo Boden zurückspringenden Balles

(Fiuger dürfen nicht übereinandergreifen).

lbnecbselndee Prellen des BalLes nit der 1. und r. Eand, dazuischen

vortduschen von Torschüssen (UanaUatt)

BaII rähren<I lockerea Lauf oit 1.. Eand hochrerfeu, iu Laufsprung oit

r. Eand auf deo höchstuöglichsten Pulkt fassen und ohne Beyegungsunter-

bruch an den f,örper ziehen (Nagnet), abvecbselnd I. und r. eebrealj.ges

- do. deo BaII beim Hochwerfen Effet geben. .

- ito. jedoch fassen oit beiden Eänden (darauf acbten, dass die Hände von

hinten den Ball fassen und die Finge! Dicht übereinandergreifen).

- do. Brustfang einhdndig l. un<l r.

- do. Brustfang beidhändig.

= do. Brustfeng beidhändig nit f/4-, t/Z- wa ganzeu Drehungen.

Fangea des Balles io Flug (Eechtsprung):

- flaqtrer Balle (unter eineo gespanntea Springsell durch)

- halbhoher &ille.

- hoher lalle.

(

Ir

(
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{. .[roe !n Selthalte, in Jeder Eantl ein Batl. ein dritter BalI vird vom Trainer

zugevorfen. DieJenlge Banil, auf di.e der geworfene BalI zufliegt rirft den ge-

.haltenen Ball den Trainer unit fängt den Zugerorfenen.

Eine Eand (abrechsehil 1. und r.) halt eineo tsall (Brustfang), ein zveiter

Eall vlrd ln verschiedenen töhen 1., r. unil über den Kopf zugerorfen u.nd ouss

von der freien SaDd gefangen rrerden, ohne dass er auf den Boaen fafi.t.

- do. nlt llecllzinball.

.- do. nlt Plastikrugbyball.

Geschlckllchkeitsübung mit 5-8 &illen. Der Torhüter fängt einen Ball nach

deo andern und darf dabei kelnen der Cefangenen fallen lassen oder ablegen

Das Einklenoen von BäIIen zvischen die Beine ist gestattet

Sauch-lage. blockieren des von der Seite und von vorn a1s Aufsetzer zu5e-

yorfenen Balles.

- do. aus I(auerstellung.

.- .ao. "r" Stand. . .

2.2 Ablenken des lalles (Io')

Ueber dle Torlatte.

.:
. .Uo den forpfosten:

. .-.efnbandic l. und r. vou flachen, halbhohen unil hohen Bällen.

. .-.beldl*iDdig I. und r. von flachen untl halbhohen Bdllen.

2.1 Bortechnit (an Penaet) (to')

Boxen an Ort stehend oder hilpfend an Pendel:

-. nlt einer Faust.

- nlt beiden Päusten.

Eoxen yon Flugbällen (Flugbahn richtig berechnen):

- n-lt einer Faust.

- nit beiden Fäusten . :

-do.aitf,lniternlssen. 
:' ' ' 

.:

Boxen von Torschiiss-n
_lr_
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I ,. TsItische Ausbildung (20')

1.1 Stellungsspiel (10' )

Eigene !{annschaft io Angriff

Cegnerische l{annschaft io Angriff:

-.lniler!1itte. . ... . .. ........'.

-vonderSeite. . . .. . . ..

- bei Flanke'abällen.

- bei freistössen direkt (inairett) Bprade und seitlich vor deo Tor.

-beiEckbdllen. ... . .. .

- beio Einzeldurchbruch.

1.2 0rganisieren (fürrren) der Abvehr (10')

. .Yoraussehen rie der gegnerische Angriff angelegt vird, Deoentsprechen-

. .a"r fi.ifrr"r, (airig"ieren) der Abvehr. Spieler an ihre Aufgabe'erinnera

. .(r.n. llann- oder Raundeckung). Verteidiger und Läufer auf allfällige

. .St.lfunastehler aufmerksa-o machen. Eigenes Stellungsspiel nach deoje-

24.10.58 Jd.
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... sie hat schlechte
Manieren, missachtet

Autorität und hat
keinen Respekt vor dem

Alter. Die heutigen Kinder
sind Tyrannen. Sie steherr
nicht mehr auf, wenn ein

Alt"rer das Zimmer betritt.
sie widersprechen ihren
Eltern, sie schwätzen in
Gesellschaft anderer,

schlürfen beim Essen und
tyrannisieren ihre Lehrer...

sprach im Jahre 500 v. Chr.
der griechische Philosoph

Sokrates !

Unsere Jugend
liebt den Luxus.

-15-
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Retlaktionelles

- Verantwortllch filr d1e Redaktlon lst dle JUK0

- AIIe, d1e Intreese haben, elnen lJerlcht ln der
nächsten Ausga.be unaerer Junloren-Rundschau zu
veröffentllchen, fassen dlesen o1t gut lesbarer
Schrift auf eln Blatt Papier ab und wenden sich
darnlt an den Jun.-Obnann oder elnen unserer
fralner.

Redaktlonsschluss ftir dle nä.chste Ausgabe lst der
28. Februar 78

Die Zeltschrlft wlrd an alle Junioren und Intreseenten
gratls abgegeben.
I'relw1lllge Belträge nehmen ylr dankend entgegen.

Ulr nünechen allen Lesern vlel Unterhaltung

Dte Reclaktlou

AusgabeNr.2/77 5.L2 .77
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